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ISTITUTO COMPRENSIVO N.6  

ANTOLDI EMMA REI           scuola sec. primo grado G. MARCONI 

A scuola, verso maggio, abbiamo tutti voglia di frullati. 
Quindi la mia proposta è una macchina dei frullati, 
così avremo una merenda fresca, rinfrescante e sana 
con tanta frutta fresca. 

CANTARUTTI OTTAVIA  scuola sec. primo grado G. MARCONI 

Vorrei che ci fossero in ogni scuola vari menù a scelta 
per tutto l’anno, a seconda delle preferenze.  

CERESA AURORA                scuola sec. primo grado BELLAVITIS 

A)    Consumare tutto il cibo ordinato e non sprecarlo. 
B)    Acquistare lo stretto necessario! 

DEL FABBRO GABRIELE        scuola sec. primo grado G. MARCONI 

Il riciclo è il futuro! 
La mia proposta: 
• comprare cibo fresco di stagione perché dura più a 
lungo, 

• usare avanzi per creare diverse pietanze in modo di 
non sprecare cibo, 

• fare una spesa oculata, per non comprare cibo inuti-
le. 
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FELLANI MOUNDIR                        scuola primaria E. GIRARDINI 

Ogni bambino sceglie che cosa mangiare tra i piatti 
della mensa, ma deve mangiare almeno 1/2 intero 
piatto. 

MONDINI ELENA                   scuola sec. primo grado G. MARCONI 

Più cibo, più sorrisi.  
Ogni giorno nelle mense viene gettato tantissimo cibo 
(pane, frutta…) che, invece, distribuito ai più bisognosi 
attraverso le mense dei poveri potrebbe sfamare molte 
persone.  
Questa è la mia proposta: utilizzare gli alimenti in più 
per donare sorrisi.  

MIZZA ELISA                                              scuola sec. primo grado G. MARCONI 

Per non sprecare cibo noi ragazze potremmo chiedere 
poco cibo così da poterlo mangiare tutto, senza lascia-
re nulla. Potremmo chiedere ai nostri genitori di dimi-
nuire le porzioni e non comprare tanto cibo in una vol-
ta ma fare la spesa poco e spesso, prima consu-
mando tutti gli alimenti.  

MANSOH   BLESSING                scuola sec. primo grado BELLAVITIS 

Il Comune dovrebbe fare il giro nei supermercati e 
prendere tutti gli alimenti invenduti, ma ancora buoni, 
e dovrebbe utilizzare tutti i prodotti scartati dai risto-
ranti per preparare il cibo da distribuire ai poveri. 
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VISENTINI ALICE                          scuola primaria E. GIRARDINI 

Creare bidoni differenziati a colori, avere il compostag-
gio in ogni scuola per trasformare i rifiuti alimenta-
ri in materiale organico da utilizzare per concimare 
gli orti, nominare un rappresentante ambientale che 
controlli che i bambini buttino nel bidone giusto gli 
scarti e introdurre la materia “educazione alimentare”. 

NON  

SPRECHI
AMO 

IL CIBO! 

POLIZZY PAOLA                   scuola sec. primo grado G. MARCONI 

E’ quella di assumere una giusta dose di cibo, non fare 
pasti al di fuori della cena, del pranzo e della colazio-
ne. Di riciclare e di mangiare più frutta invece di farla 
andare a male, così come la verdura. Dunque queste 
sono le mie proposte.  
Non sprechiamo il cibo!! 

ZORGNO ANASTASIA            scuola sec. primo grado G. MARCONI 

Per evitare lo spreco di cibo propongo di ridurre 
l’acquisto di alimenti non necessari e soprattutto:  
− riutilizzare gli avanzi di cibo dei pasti precedenti, 
cucinandoli in piatti come frittate e, infine 

− seminare i semi e i noccioli della frutta avanzata nei 
vasi o in giardino. 


