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(L progetto.

(L progetto RiUsa Riduzione Udine Spreco Alimentare, wnasce come una delle azioni concrete
che il Comune di Udine ha intrapreso wnell’ambito della lotta allo spreco allmentare, per dar
seguito al Patto sul cibo sottoscritto a Milano il 15 ottobre 2015 in occasione di Expo e
finalizzato a promuovere L'utilizzo corvetto del ctbo e a ridurre Lo spreco alimentare. IL progetto
RIUSA si rivolge tn prima istanza al glovani cittadini attraverso il Consiglio Comunale dei
Ragazzi e le scuole.

St tratta di wn progetto educativo di sensibilizzazione al tema dello spreco alimentare e della
corvetta alimentazione e prevede una partecipazione attiva e propositiva dei glovani cittadini, che
sono stati colnvoltl in tncontri di conoscenza e approfondimento del tema.

Gli alunni insieme agli esperti di Last Minute Market hanno condotto una sewplice ricerca
sullo spreco alimentare nella Lovo vita quotidiana: a casa e a scuola (in wmensa). Dall’analisi dei
datl emersl su quantita, tipologin e wotivazione dello spreco, & seguito un womento di
riflessione e condivisione, che ha visto studenti di scuole diverse lavorare insieme per elaborare
buone pratiche. Il risultato finale & un elenco di “consigli” pratici e concreti, che clascuno di noi
pub attuare nella sua quotidianitd, e una forte azione di sensibilizzazione per tutti.

La lotta allo spreco, secondlo L giovani cittading, non pud prescindere dall’impegno individuale di
ciascuno e dalla riscoperta della generositd e di wuna wuova socialitd che ci permette di
condividere con gli altri e di vispettare L'anbiente e Le sue risorse.



1. Downare Le eccedenze.

Donare le eccedenze ad associazionl che aiutano
persone in difficoltd o animall da affezione.

Sarebbe wmeglio nown generare eccedenze, ma wnel caso
sin inevitabile, & sicuramente preferibile donave
quanto non consumato a chi ne ha bisogno pluttosto
che gettarlo nella spazzatura.

Ricordiamoct che si parla di prodottl perfettamente
salubri e ben conservati: wown si deve downare ctlo
avariato, scaduto o in generale wnon in buone
condiziond.




2. Ascoltare gli studentt.

Ascoltare gli studentl per la realizzazione del menit
nelle wmense scolastiche e strutturare la wmensa in
forma self-service.

. questo wodo si potrebbero realizzare went plic
adattl al gustl degli studenti e gli stessi potrebbero
scegliere le porziont preferite, sia da un punto di vista
qualitativo (tipologia) che quantitativo (quantith
della porzione da wmettere nel piatto).




3. Fare una spesa intelligente.

Fare wna spesa intelligente cl consentirebbe di
acouistare cid che & veramente necessario.

A questo scopo & fondamentale controllare La dispensa
prima di fave la spesa, fare una lista dettagliata e
rispettarla, e se possibile un programma del pasti e dei
menit del giorni successivi. i sostanza quando cl
rechiamo al  supermercato  proviamo ad  essere
razionall e realistict.




4. Servire le porzlow’u corvette.

A casa, al ristorante o n wmensa scolastica, ¢
fondamentale servive porzionl non troppo abbondantt

per now trovarel pol Lo spreco nel nostri piatti.




5. Legoere bene Le etichette.

Leggere bene le etichette e le informaziont
presentl sulle confezioni ci consente di
controllare le date di scadenza e conoscere Le
wodalita di conservazione e cottura.

Sarebbe inoltre utile avere da parte del
produttorl informazionl pite chiare ed evidenti
tn particolare sulla gestione dell’alimento.




o.Vendere e acquistare ’Lprodottl
“bruttl”.

vendere o acquistare L prodottl “bruttl” o now perfettl
da un punto di vista estetico.

Spesso stamo wol consumatorl che non acquistiamo
prodotti che hanno plecoli difettl e questi pol vengono
inevitabilmente non venduti e sprecati.

St potrebbero inoltre vendere L prodottl sfust una volta
che le confeziont esterne st danneggiano (nel caso di
confeziont muLtLpLe), oppure scontare L prodotti con La
confezione danneggiata o in scadenza o quel prodotti
che hanno difettl esclusivamente estetici (spesso
succede con L prodottl ortofrutticoll).




F. Limitare Le offerte.

Limitare Le offerte (per esemplo L “3x2”). Chiaramente
non tutte le offerte sono negative e costituiscono una
condizione sfavorevole per b consumatore, ma in
aleune situnzionl possono favorire acquistl eccessivi e
inutili.

Magglore attenzione in questo senso potrebbe aiutare
il consumatore ad acquistare effettivamente quanto
necessario.




Q. Mettere davantl 'Lproolottl
che scadlono pr’uma.

Mettere davanti i prodotti che scadono prima, gquesto
vale sia per la dispensa che per i frigorifero.

Uno degli ervori piic comuni consiste nel dimenticarsi
wn alimento nel fondo della dispensa o del frigorifero
e vitrovarlo solo una volta scaduto.

uesta sewplice pratica ci potrebbe aitutare ad evitare
iL probLema.




9. UtLllzzare correttamente

L
frigovifero.

L frigorifero lavora beme se non troppo pleno e se gli
albmentt sono dispostl in wmaniera ordinata e corvetta.

Sarebbe importante controllare la tewperatura e
leggere bene Le istruzioni fornite dal produttore.

nfine & fondamentale tenerlo pulito in wmodo tale da
evitare contaminaziont dannose per L nostrt alimentl
che ne compromettono consenvabilith e salubriti.




10. Salvare e riutilizzare gl avanzi.

Congelare gl avanzi ¢ una buona soluzione per
poterll comsumare in tutta sicurezza wel glorni
successivi.

Se pensiamo di consumarll in breve tempo possiamo
semplicemente tenerll in frigorifero tn contenitorl ben
stgillati.

noltre possiamo cercare nuove ricette per cucinare gli
avanzi e inventare nuovi plattl.




11. campagwne di comunieazione
0 progettl di formazione.

La prima cosa da fare sarebbe quella di realizzave
campagne  di  comunicazione sulla  corvetta
conservazione degli alimenti e percorsi  di
sensibilizzazione e formazione per i cittadini, in

particolare per le scuole.




12. Promuovere Le “my-bng”.

Now pii doggy-bag, gli avanzi al ristorante o in
mensa se gestith corvettamente possono essere portati
a casa e consumatl nel glorni successivi.

Promuovere questa buona pratica wel ristoranti della
clitth  consentirebbe anche di  sensibilizzare La
comuniti sul tema degli sprechi alimentari.




13. Condividere L prodottl tn
seadenza  cown L viclnl o gli amdict.

Perché non organizzare cene e pranzi
con amicl e vicinl quando abbiamo
del prodotti che stanno per scadere?

Pud essere un buon modo oltre che di
sprecare  weno, di wigliorare Lla
soctalitd.

Anche La teenologia, con sempre nuove
APP ¢l pud aiutare a condividere
quanto non consumiamo a casa.




14, lncentlvare La vicerea.

ncentivare La ricerca al fine di individuare nuove
soluzioni tecnologiche per Limitare e prevenire gli
sprechi.

Possono essere nuove modaliti di conservazione,
packaging invitativi, fabbriche che riciclano Le
eccedenze per generare nuove forme energetiche o
alimentl per animall.
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